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Najwazniejsze informacje

Bliska Psychologia jest serwisem psychoedukacyjnym. Udostepniamy tresci, testy samoopisowe, raporty premium
oraz konsultacje online, ale nie jestedmy miejscem pomocy natychmiastowej ani centrum interwencji kryzysowe;j.

Jezeli Ty albo kto$ obok Ciebie znajduje si¢ w bezpoérednim zagrozeniu zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa, nie
czekaj na odpowiedz z formularza, e-maila, komunikatora ani konsultacji online.

Kiedy dzwonié¢ po pomoc natychmiast

Zadzwon pod numer alarmowy 112, jezeli istnieje bezpoérednie zagrozenie zycia lub zdrowia, w szczegdlnosci
gdy pojawia sie ryzyko samouszkodzenia, proby samobdjczej, przemocy, utraty kontroli albo potrzeba pilnej
interwencji medyczne;j.

Jezeli mozesz, popros bliska osobe, sasiada, wspélpracownika lub inna zaufana osobe, zeby zostala z Toba do
czasu uzyskania pomocy.

Numery wsparcia

e 112 - numer alarmowy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.
e 800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym.

Jezeli jeste$ poza Polska, skorzystaj z lokalnego numeru alarmowego albo najblizszej pomocy dorazne;j.

Granice serwisu Bliska Psychologia

Testy psychologiczne, wyniki testéw, raporty premium, artykuly, newsletter, formularz kontaktowy i konsultacje
online w Bliskiej Psychologii nie zastepuja interwencji kryzysowej, pomocy medycznej, psychiatrycznej ani
natychmiastowego wsparcia stuzb ratunkowych.

Nie mozemy zagwarantowaé natychmiastowej odpowiedzi na wiadomosé, formularz, e-mail ani komunikat wyslany
przez panel uzytkownika. W sytuacji pilnej skorzystaj z numeru alarmowego lub telefonu wsparcia.

Bezpieczny kolejny krok

Jezeli sytuacja nie jest nagla, ale czujesz, ze potrzebujesz wsparcia, mozesz rozwazy¢ kontakt z lekarzem,
psychologiem, psychoterapeuta, poradnig zdrowia psychicznego albo zaufang osoba. Konsultacja online moze
pomoéc uporzadkowaé sytuacje, ale nie jest ustuga ratunkowa.

Ta strona jest publicznym wyciagiem informacyjnym. Nie publikujemy tutaj wewnetrznych procedur operacyjnych
ani klasyfikacji zdarzen kryzysowych.
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