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Zakres tresci

Treéci w Bliskiej Psychologii maja charakter psychoedukacyjny. Obejmuja artykuly, opisy testéw, wyniki testéw,
raporty premium HTML, FAQ, opisy konsultacji oraz komunikaty organizacyjne zwiazane z korzystaniem z
serwisu.

Naszym celem jest pomagaé¢ uzytkownikom lepiej rozumieé¢ wlasne do$wiadczenia i mozliwe kolejne kroki, bez
zastepowania profesjonalnej diagnozy ani interwencji medyczne;j.

Autorstwo i odpowiedzialnos¢

Za standard treéci odpowiada Bliska Psychologia - Grzegorz Zurek. Przy materiatach psychoedukacyjnych staramy
sie pokazywac autora, zakres odpowiedzialno$ci tresci oraz kontekst, w ktorym material moze byé pomocny.

Jezeli material dotyczy zdrowia psychicznego, dbamy o to, aby nie obiecywal diagnozy, leczenia ani pewnosci
klinicznej na podstawie samego testu lub artykutu.

Zrédla i aktualizacje

Tworzac treéci, korzystamy z aktualnej wiedzy psychologicznej, literatury naukowej, standardéw psychoedukacyj-
nych oraz sprawdzonych klasyfikacji diagnostycznych tam, gdzie sa potrzebne do kontekstu edukacyjnego.

Materialy moga by¢ aktualizowane, gdy zmienia si¢ stan wiedzy, przepisy, funkcje serwisu albo sposéb $wiadczenia
ustug. Przy waznych materiatlach dazymy do oznaczania daty publikacji lub aktualizacji.

Brak diagnozy

Testy, wyniki, raporty premium i artykuly nie sa diagnoza, opinia psychologiczna, zaswiadczeniem, dokumentacja
medyczng ani zaleceniem leczenia. Sa narzedziami samoopisowymi i edukacyjnymi.

Diagnoza oraz decyzje dotyczace leczenia wymagaja kontaktu z uprawnionym specjalista i nie powinny byé
podejmowane wylacznie na podstawie tresci internetowej.

Standard jezyka

Uzywamy jezyka spokojnego, wspierajacego, precyzyjnego i niediagnostycznego. Unikamy straszenia, zawstydzania,
etykietowania oraz sensacyjnych nagtéwkow.

Jezeli opisujemy trudne objawy lub kryzys psychiczny, staramy sie robi¢ to w sposéb bezpieczny, bez instrukcji i
szczegotow, ktore moglyby zwigkszaé ryzyko samouszkodzenia, przemocy albo naduzy¢.



Bezpieczenstwo YMYL

Zdrowie psychiczne nalezy do obszaru YMYL, czyli tematéw mogacych wpltywaé na dobrostan i decyzje zyciowe
uzytkownika. Dlatego w tresciach jasno pokazujemy ograniczenia serwisu, wskazujemy bezpieczne formy pomocy i
nie sugerujemy, ze materiat online zastepuje specjalistyczna opieke.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa nalezy dzwoni¢ pod numer 112. Dorosli
w kryzysie psychicznym moga skorzysta¢ takze z Centrum Wsparcia pod numerem 800 70 2222.
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